2 Tennissko

Fra mandag d. 3. august til fredag d. 7. august
er der tennisskole i Nysted Tennis Club
hver dag fra kl. 13-16.

Hver dag vil vores traener, Daniel, sammen med sin hjeelpetraener sta for et program hvor man bade lzerer de
basale slag, laver tennisgvelser og tennislege og man kommer til at spille forskellige kampe.
Aktiviteterne bliver tilpasset deltagerne, sa alle mellem 6 og 16 ar kan veere med.

Hvis du vil veere med, skal du bare sende en mail til Nystedtennis@gmail.com.
| mailen skal du oplyse navn, alder og om du er begynder eller gvet.
Tilbuddet er en del af Guldborgsunds "Aktiv Sommer” der ogsa statter os gkonomisk, og derfor kan vi i ar
tilbyde en helt gratis tennisskole. Der er dog et begraenset antal pladser!

Medbring en drikkedunk. Du kan lane ketsjere og bolde af klubben. Vi sgrger ogsa for frisk frugt til pauserne.
Vi overholder sundhedsmyndighedernes retningslinjer, fx sgrger vi for grundig rengering hver dag og delta-

gerne bliver inddelt i mindre grupper som de spiller sammen med.

Hvis du har spagrgsmal, sa skriv til os eller ring til Gitte pa telefon 72482397
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